JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 23.05.2026-1.06.2026 — DIETA PODSTAWOWA

Sobota 23.05.26

Niedziela 24.05.26

Poniedzialek 25.05.26

Wtorek 26.05.26

Sroda 27.05.26

SNIADANIE

Fromage 40g ©

wedlina 50g ¥

salatka z rzepy, papryki i
ogorka 80g

pieczywo mieszane 120g @
masto 10g ©

dzem 20g

herbata ekspresowa 250 ml

Jajecznica 100g ©

wedlina 50g ¥

ogorek kiszony, roszponka 80g
pieczywo mieszane 120g ¢
masto 10g ©

dzem 20g

herbata ekspresowa 250 ml

Pasta z groszku zielonego ©*”
ser Haga 36g ©

satatka z pomidora i
szczypiorku 80g

pieczywo mieszane 120g @
masto 10g ©

dzem 20g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml &9

Jajko z sosem czosnkowo-
pietruszkowym 100g &7
wedlina 50g ¢

papryka, rukola 80g
pieczywo mieszane 120g @
masto 10g ©

dzem 20g

herbata ekspresowa 250 ml
jogurt naturalny 150g ©

(13)

Indyk w galarecie 60g
twarozek z rzodkiewka 80g ©
pomidor, roszponka 80g
pieczywo mieszane 120g
masto 10g ©

dzem 20g

kawa zbozowa z mlekiem 250ml
1.6)

Krupnik z jarzynami 400ml

(1,2,3,4)

pieczen rzymska drobiowa
100g @3

Roso6t z lanym ciastem 400ml
(1,2,3,4,5)

porcja miesa w sosie
chrzanowym 160g **9

Zupa szpinakowa z
makaronem 400ml *-
kotlety hreczanyki 100g -**>
ziemniaki 150g

2,3,4,5,6)

Zupa pomidorowa z ryzem
400ml (2349

eskalop z kurczaka 100 *359
ziemniaki 150g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml &34

schab pieczony 100g @
ziemniaki 150g

OBIAD ziemniaki 150g ziemniaki 150g duszona kapusta kiszona 150g |sur6wka z selera i jabtka 150g |salatka z gotowanej kapusty
mizeria z jogurtem 150g ©  |buraczki 150g kompot 250ml kompot 250ml czerwonej 150g
kompot 250ml kompot 250ml owoc 150g owoc 150g kompot 250ml
owoc 150g jogurt owocowy 150g © owoc 150g
Galaretka wieprzowa 100g *?|Satatka $ledziowa 150g ©57% | Ziemniaki z gzikiem 300g © |Pasztet pieczony 60g @*°) Satatka z porem, grzybkami
serek kanapkowy 50g © ser zOlty wedzony 40g © wedlina 50g ¢ mozzarella 40g © marynowanymi i jajkiem 150g
pomidor, salata zielona 80g  |rzodkiewka 60g salata zielona z vinegreitte 80g |salatka z ogérka zielonegoi %7
pieczywo mieszane 100g “? |pieczywo mieszane 100g “?  |pieczywo mieszane 50g “®  |rzodkiewki 80g Wedlina 50g ¢
KOLACJA | asto 10g® masto 10g © masto 10g © pieczywo mieszane 100g “?  |ogérek kiszony 60g
herbata ekspresowa 250ml  |herbata ekspresowa 250 ml  |herbata ekspresowa 250ml masto 10g © pieczywo mieszane 100 *?
herbata ekspresowa 250ml masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml
zawarto$é kcal 1955 kcal 2090 kcal 2117 kcal 1981 kcal 1813 kcal
bialko 9434 g 117.98 g 86.79 g 106.83 g 108.17 g
thuszcz ogolem 3478 g 80.03 g 90.97 g 67.12 g 59.30 g
kw. th.nasycone 31.49 g 2318¢g 21.73 g 26.73 g 21.81g
weglowodany 217.15g 238.19 g 251.15 g 25339 g 227.00 g
w tym cukry 20.58 g 26.34 g 2180 g 2452 g 26.51 g
blonnik 27.85 g 28.41¢g 3243 g 33.71g 33.62 g
sod 2061.91 mg 8116.48 mg 2576.38 mg 2649.80 mg 2362.99 mg

Wykaz alergen6w: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 23.05.2026-1.06.2026 —- DIETA PODSTAWOWA

Czwartek 28.05.26

Piatek 29.05.26

Sobota 30.05.26

Niedziela 31.05.26

Poniedzialek 1.06.26

Serek wiejski z warzywami
100g®

wedlina 50g
salata zielona 20g

(1,3)

Kasza manna na mleku 400g ¢*%
jajko z ketchupem 50g ©

ser topiony w plastrze 36g ©
rzodkiewka, ogérek kiszony 80g

Wedlina 50g *?

ser zOlty wedzony 40g ©
rukola, rzepa 80g

pieczywo mieszane 120g @?

Par6wka z szynki 100g @
pasta warzywna

pomidor, ogorek zielony 80g
pieczywo mieszane 120g @

Twarozek ze szczypiorkiem
60g (©)

wedlina 50g
rzodkiewka, roszponka 80g

(1,3)

SNIADANIE |pieczywo mieszane 120g “?  |pieczywo mieszane 120g - masto 10g © masto 10g © pieczywo mieszane 120g
masto 10g © masto 10g © dzem 20g dzem 20g masto 10g ©
dzem 20g dzem 20g herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml dzem 20g
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml kawa zbozowa z mlekiem
kefir 150g © 250m] 9
Zupa krem z pieczarek z Barszcz ukrainski z fasola 400ml |Zupa jarzynowa 400ml -****®|Zupa ryzowa 400ml ¢-**4 Kapusniak z mtodej kapusty
grzankami 400ml ¢%46) (1,23:46) pulpet drobiowy w sosie bitki wieprzowe 100g ¥ 400m] @234
gulasz drobiowo-wieprzowy z  |ryba po grecku 200g “® koperkowo-cytrynowym 160g |ziemniaki 150g filet z kurczaka duszony z
warzywami 200g 39 ziemniaki 150g (1.36) buraczki z chrzanem 150g porem 130g ¥
OBIAD  |kasza jeczmienna 150g mix salat z vinegreitte 100g makaron pszenny 150g ¢ kompot 250ml ziemniaki 150g
satatka z fasolki szparagowej  |kompot 250ml suréwka wielowarzywna 150g |jogurt owocowy 150g © mizeria z jogurtem 150g ©
150g @ owoc 150g kompot 250ml kompot 250ml
kompot 250ml owoc 150g owoc 150g
owoc 150g
Galaretka wieprzowa 100g ¥ |Ryz na mleku z owocami 250g *® |Satatka gyros z kapusta Jajko z sosem tzatziki 100g  |Leczo z kurczakiem 250g @
serek kanapkowy 50g © twarég 50g © pekinska i kurczakiem 150g  |©57 serek topiony w plastrze 36g ©
sur6wka z rzepy, papryki i pomidor 60g (13567 wedlina 50g ¥ salata zielona 20g
KOLACJA ogorka 80g pieczywo mieszane 50g *? fromage 40g © satatka z ogorka kiszonego,  |pieczywo mieszane 100g 2
pieczywo mieszane 100g “?  |masto 10g© papryka 60g marchwi i cebuli 80g masto 10g ©
masto 10g © herbata ekspresowa 250ml pieczywo mieszane 100g *?  |pieczywo mieszane 100g “®  |herbata ekspresowa 250ml
herbata ekspresowa 250ml masto 10g© masto 10g©
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
zawartosé keal 2071 kcal 2134 kcal 2156 kcal 1988 kcal 1969 kcal
bialko 104.55 g 96.14 g 97.06 g 9434 g 101.33 g
tuszcz ogétem 8520 g 58.98 g 85.17 g 79.35 g 63.99 g
ko, thnasycone 34.77 g 2417 g 3269 g 1751¢g 2548 g
weglowodany 239.53 g 324.01¢g 266.77 g 23633 g 267.40 g
w tym culry 2421¢g 2657 g 28.35¢g 23.85¢g 22.99 g
blonnik 38.61 g 37.98 g 35.08 g 26.65 g 4191 g
“6d 2969.43 mg 2983.24 mg 2447.39 mg 4276.34 mg 2163.61 mg

Wykaz alergen6ow:

1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




